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Le présent travail est la suite des études antérieures sur la car-

tographie des plantes médicinales de la flore spontanée de Roumanie.

Le territoire étudié représente le département de Prahova à une

riche flore médicinale dont on a identifié 175 espèces.

Les résultats des appréciations quantitatives et qualitatives sunt

rendus dans les tableaux 1 et 2.

La teneur en principes actifs de quelques espèces, ainsi que les

quantités relativement élevées de matière première que l'on peut

récolter, confère à ce département une grande importance économique

pour l'industrie pharmaceutique.

Le présent ouvrage constitue une nouvelle étape dans l'étude des

plantes médicinales de la flore spontanée des différents départements de

notre pays et se réfère au département de Prahova.

Situé dans le nord de la Valachie, le département de Prahova, à côté

d'ciutres départements, couvre les pentes du sud des Carpates et s'étend

jusqu'à la zone des plaines ; de ce fait, il est favorisé par des conditions

physiques-géographiques variées. Il est traversé par le parallèle 45° qui
s'entrecroise avec le méridien de 26" au nord de Ploieşti, à proximité de

la localité Băicoi.

De l'Ouest à l'Est se dressent : le massif de Bucegi (le versant orien-

tal) vers la Vallée de la Prahova ; les monts Gîrbova entre les vallées de

la Prahova et de la Doftana, les monts Grohotişu entre les vallées de la

Doftana et du Teleajen ; le massif de Ciucaş, aux sources du Teleajen et

du Buzău, le deuxième massif montagneux important ce département ;

les monte Tataru, à l'est du Telejenel.
Les cimes montagneuses du département de Prahova sont séparées

par des vallées profondes et étroites, certaines entre d'elles plus larges

formant de petites dépressions intramontagnardes.

Au sud des pentes abruptes des montagnes commence la zone des

collines sous-carpatiques ayant des hauteurs qui descendent de 800—900

nm à 200—300 m. De larges vallées séparent le territoire en grands cor-
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partiments transversaux, divisés à leur tour en unités plus petites par un

un réseau secondaire de vallées à particularités spéciales.

Les plaines représentent le plus bas niveau de relief du département,

situé d'habitude entre 100—200, dans certaines régions montant à 300 m

d'altitude, comme il arrive le long de la Prahova.

Le réseau hydrographique du département à la direction prédominante

NV
—SE, correspondent à la disposition des grands niveaux de relief et le

principal collecteur des rivières de cette région est la Prahova dont le

bassin couvre plus de 3/4 de son territoire.

La grande diversité du relief détermine une grande variété d'éléments

climatiques et quelques types principaux de climat correspondent rigou-
reusement aux niveaux de relief.

La variété du relief, le substratum lithologique, les conditions cli-

matiques et la végétation qui entraînent la diversification des autres

conditions dans leur ensemble, tout cela fait que les aussi présentent de

nombreux types dans toute l'étendue du département.

La majeure partie de la végétation dans le département de Prahova,

apartient à la province dace et elle est représentée par une flore centrale-

européenne avec des forets de chênes, des forets mixtes, des forets hêtres

sous-atlantiques, des forets de résineuses de type boiréal, des lieux

buissoneux et des prés à fréquents éléments alpins et arctiques, ainsi

que de nombreuses espèces endémiques daces.

La végétation dans la partie sud-est du département correspond à la

zone de sylvosteppe représentée par des éléments de steppe, surtout par

différents graminées. Dans cette zone on rencontre des arbres isolés et des

groupes de foret, formés surtout du chêne gris-grivé (Quereus peduncu-

liflora) et du chêne pédunculé (Q. robur).

Les conditions différentes de vie dans l'environnement ont déterminé

la disposition des formations végétales en fonction de l'altitude et l'on

y remarque l'existence de trois zones : alpine, celle des forets et la zone

de sylvosteppe, chacune ayant une physionomie spécifique et différenciée

par étages.

La méthodologie employée dans cet ouvrage pour la cartographie des

plantes médicinales correspond à celle utilisée aussi dans les autres

ouvrages du même genre.

En ce qui concerne les résultats des identifications et des évaluations

quantitatives des diverses espèces médicinales, ceux-ci sont rendus en

ordre systématique d'après la Flore de République Populaire Roumaine

et de la République Socialiste de Roumaine.

Dans les évolutions quantitatives de la matière première sèche on a

tenu compte de la protection du milieu environnant surtout par ce qui est

des plantes pérennes.

En étudiant ce territoire on a identifié 175 espèces médicinales dont

on peut récolter 93 dans de plus grandes quantités (Tableau No. 1).

Un autre objectif poursiuvi dans le présent ouvrage c'est d'établir le

contenu en principes actifs des plantes médicinales fréquemment rencon-

trées et qui sont utilisées en thérapeutique.

Les résultats des déterminations qualitatives de ces espèces sont

exprimés dans le tableau Nr. 2.
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De l'analyse de ces résultats se dégagent les considérations suivantes :

—

Les fleur de Achillea millefolium ont eu une teneur en huile vola-

tile beaucoup plus grande que minimum 0,200/0 prévu par la Pharmacopée
Roumaine 8 (F.R.B), à savoir 0,30—1,20 %. De même, le contenu en azulen

de l'huile analysée a ete très élevé, à savoir 34—44,2 %, par rapport au

minimum 12 % comme il est prévu par F.R.B.

— Les parties aériennes de l'espèce Mentha longifolia ont présenté
un contenu de plus de 1 o/0 en huile volatile, à savoir 1,6—2,24 %.par

rapport au minimum 1 o/0 paramètre prévu dans F.R.9 pour les feuilles

de Mentha piperita.

—

Les organes végétaux aériens chez les espèces de Thymus —

herba Serpylli — ont présenté, à l'exception d'un échantillon très pauvre

en huile volatile, un contenu beaucoup plus élevé que celui prévu dans

F.R.6, de minimum 0,6 o/ 0>
à savoir 1,00—1,2 o/ 0 .

En échange les échantillons de cortex de Rhamnus frangula ont eu

un contenu réduit en hydroximetilantrachinone 0,70—1,46 o/0 par rapport

au minimum 2,5 % prévu dans F.R.9.

De même, les racines de Atropa belladonna avec 0,26—0,44 "/о alca-

loïdes totaux, ont un contenu moindre que celui prévu dans F.R. 9, de

minimum 0,45 %. Dans le cas des feuilles de la même espèce aussi, le

contenu en alcaloïdes totaux est également plus réduit, à savoir minimum

0,30 o/0) par rapport à celui prévu par F.R. 9.

Tabelul 1

Les plantes médicinales en ordre systématique.

L' ESPÈCE
L'ORGANE

RÉCOLTE
ABUNDANCE

1.

2,

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20,

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Equisetum maximum

Equisetum arvense

Dryopteris filix-mas

Corylus avellana

Betula verrucosa

Alnus q;lutinosa

Juglans regia

Salix sp.

Urtica dioica

Loranthus europaeus

Rumex alpinus

Helleborus purpurascens

Clematis vitalba

Asarum europaeus

Hypericum perforatum

Hippophaë rhamnoides

Crataegus monogyna

Hubus idaeus

Rubus sp.

Fragaria sp.

Geum urbanum

Alchemilla sp.

Agrimonia eupatoria

Rosa sp.

Prunus spinosa

Trifolium repens

Herba

Herba

Rhizoma

Folium

Folium

Cortex

Folium

Cortex

Folium

Folium cum

stipites

Rhizoma

Rhizoma et radix

Herba

Rhizama

Herba

Fructus

Fructus

Folium

Folium

Folium

Rhizoma

Herba

Herba

Fructus

Fructus

Flores

+ + +

+

+ +

+ + + +

+ + + +

+ +

+ + + +

+ + +

+ + + + + +

+

+

+

+ +

+

+

+ +

+ +

+ + +

+ + + +

+ + + +

+

+ + +

+ +

+ + +

-t +

+ +
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27. Trifolium pratense Flores + + +

28, Rubinia pseudacacia Flores + + + +

2!). Tilia tomentosa Flores + +

30. Oxalis acetosella Herba +

31. Geranium robertianum Herba +

32. Cornus mas Fructus + +

33. Hedera helix Folium + 4-

34.

35.

Sanieula europaea

Eryngium campestre

Herba

Herba

+

+ +

36.

37.

.38.

39.

Lysimachia nummularia

Primula officinalis

Vaccinium myrtillus

Vaccinium vitis-idaea

Herba

Rhizoma

Folium

Folium

et

+

radix+ +

+ +

+

40. Convolvulus arvensis Herba +

41. Echium vulgare Herba +

42. Pulmonaria officinalis Herba + +

43.

44.

Verbascum sp.

Veronica officinalis

Flores

Herba

+

+

45. Digitalis grandiflora Folium +

46. Teucrium chamaedrys Herba +

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Glechoma sp.

Prunella vulgaris

Stachys silvatica

Betonica officinalis

Salvia fflutinosa

Calamintha officinalis

Herba

Herba

Herba

Folium

Folium

Herba

+

+ +

+

+

+ + +

+

53.

54.

Origanum vulgare

Thymus sp.

Herba

Herba

+ +

+ +

55.

56.

57.

58.

59.

Lycopus europaeus

Mentha pulegium
Mentha longifolia

Plantago major

Plantago media

Herba

Herba

Herba

Folium

Folium

+

+ +

+ + +

+ + +

+ + +

60.

61.

62.

63. ■

Plantago lanceolata

Centaurium umbellatum

Cynanchum vincetoxicum

Fraxinus excelsior

Folium

Herba

R'lizoma

Folium

et

+ +

+

radix +

+ +

64.

65.

Lygustrum vulgare

Asperula odorata

Flores

Herba

+

+

66. Sambucus ebulus Fructus + +

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Sambucus nigra

Dipsacus Silvester et D. laciniatus

Eupatorium cannabinum

Bellis perennis

Achillea millefolium

Artemisia absinthium

Flores

Herba

Herba

Flores

Flores1

Herba

+ +

+

+ +

+

+ +

73. Tussilago farfara Folium + + + +

74. Petasites hybridus Rhizoma + + +

75. Arctium lappa Radix + +

76. Cirsium oleraceum Herba +

77. Cichorium intybus Radix + +

78. Taraxacum officinale Radix + +

79. Veratrum album Rhizoma et radix + +
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Tableau 2

Des

dosages
de

principes
actifs

ds

échantillons
prélevés
en

1980

dans

différentes
localités
du

département
de

Prahova.

Domination
du

produit

Stade

de

la

végétation

Date

de

la

récolte

Localité

Le

principe
actif

dosé

Centenu
en

pourcentage

Obs

Flores

Millefolii
Flores

Millefolii
Flores

Millefolii

Floraison Floraison Floraison

19

juillet
22

juilletoût

Talea Sotrile
V.

Doftanei

Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Azulen
en

huile

Huile

volatile
Azulen

en

huile

Huile

volatile
Azulen
en

huile

0,60 1,20 0,30 43,0 0,44 34,0

Flores

Millefolii

Floraison

oût

V.

Orjogoaia

Flores

Millefolii

Floraison

oût

V.

Crasna

Flores

Millefolii

Floraison

septembre

Pad.

Bratia-
Podenii

Vechi

Pad.

Mehedinţi
V.

Doftanei

44,2

Flores

Millefolii
Herba

Menthae
long.

Herba

Menthae
long.

Herba

Menthae
long.

Herba

Menthae
long.

Herba

Menthae
long.

Herba

Menthae
long.

Herba

Origani
Herba

Origani

Floraison Floraison Floraison Floraison Floraison Floraison Floraison Floraison Floraison

septembre oût oût oût

7

juillet
3

septembre
17

septembre
oût

V.

Negraş
V.

Valea

Mare

Pir.

Mogo.ş
Izv.

Siriului-Mic
Sat

Tulburea
V.

Crasna
Com.

Predeal-
Sărari Com.

StaechiojdPosada-Valea

Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile

0,53 1,85 1,47 1.60 2,24
1

!36 1.70 0,50

17

septembre

0,15

Herba

Origani
Herba

Serpylli

Floraison

13

septembre
25

juillet

Huile

volatile
Huile

volatile

ПАП0.*27

Floraison

Herba

Serpylli
Herba

Serpylli
Herba

Serpylli

Floraison Floraison Floraison

oût

Il

juillet septembre

Largă
V.

Valea

Mare

V.

Stînii
Pad.

Bratia-
Podenii

Vechi

Păd.

Moara Domnească
Păd.

Hîrşa

Huile

volatile
Huile

volatile
Huile

volatile

1.0 1,12 1,20

Cortex

Frangulae

16

juin

Hydroximetil-

1,44

Cortex

Frangulae

septembre

antrachinone Hydroximetil-

1,46

antrachinone
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3

5

Cortex

Frangulae

septembre

Päd.

Nisipoasa

Hydroximetil- antrachinone Hydroximetil- antrachinone Hydroximetil-

0,70

Cortex

Frangulae

septembre

Päd.

Româneşti

1,44

Rhizoma

Rumicis

7

juillet

Pîr.

Mănăilă

1,81

alpini Radix

Belladonnae

Floraison- Fructification Floraison- (vers

la

fin)

Floraison- Fructification Floraison Fructification Floraison (vers

la

fin)

Floraison (vers

la

fin)

Floraison (vers

la

fin)

25

juillet

Posada-Valea

antrachinone Alcaloides
totaux

0,2G

Radix

Belladonnae

8

juillet

Largă
Pîr.

Bouleţu

Alcaloïdes
totaux

0,44

Radix

Belladonnae

H

juillet

Pîr.

Pridvale

Alcaloides
totaux

0,43

Folium

Belladonnae
Folium

Belladonnae

25

juillet

Posada-Valea Largă
Pîr.

Bouleţu

Alcaloides
totaux

0,27

8

juillet

Alcaloides
totaux

0,33

Folium

Belladonnae

10

juillet

V.

Coroiasca

Alcaloides
totaux

0,19

Folium

Belladonnae

8

juillet

Pir.

Pridvale

Alcaloides
totaux

0.34
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Conclusions

Le département de Prahova, par sa situation géographique et par

les autres éléments du milieu environnant, présente une flore spontanée
médicinale riche et variée. En ce sens, on a identifié plus de 175 espèces
médicinales appartenant à 56 familles.

On peut récolter d'une grande partie des espèces identifiées de la

matière première sèche dans des quantités variant —
de quelques

centaines de kilos à des tonnes.

Certaines plantes médicinales analysées présentent un contenu riche

en principes actifs, ce qui a une grande importance pour l'industrie

pharmaceutique.
La mise en valeur supérieure des différentes espèces médicinales du

département de Prahova peut rapporter d'importans bénéfices à l'économie

nationale.

CONTRIBUŢII LA CUNOAŞTEREA ŞI EVALUAREA CANTITATIVA

ŞI CALITATIVA A FLOREI MEDICINALE DIN JUDEŢUL PRAHOVA

Lucrarea de faţă reprezintă o continuare a lucrărilor anterioare

de cartarea plantelor medicinale din flora spontană a României.

Teritoriul cercetat de data aceasta îl constituie judeţul Prahova

cu o floră medicinală bogată din care au fost identificate 175 specii.

Rezultatele aprecierilor cantitative şi calitative sînt redate în

tabelele 1 si 2.

Conţinutul bogat în principii active al unor specii, precum şi

cantităţile relativ mari de materie primă care se pot recolta conferă

acestui judeţ o mare importanţă economică pentru industria farma-

ceutică.
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